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历经两年的探索与考察终于我们推出了
梦  幻  之  旅

没有音乐我们在这里舞蹈——因为这里的山水。

没有观众我们在这里歌唱——因为这里的人文。

没有书籍我们在这里沉思——因为这里的空气。

没有要求我们在这里行走——因为这里的土地。

没有悲哀我们在这里流泪——因为这里是天堂！
2008年我们徒步漓江


2008年春节徒步漓江活动计划
活动线路：北京—桂林—杨堤—九马画山—兴平古镇—阳朔—玉龙河—旧县县城—大榕树—月亮山—蝴蝶泉—阳朔西街—龙脊梯田—象鼻山—北京。
地点介绍：
漓江　
举世公认的世界第一流风景胜地。人们到桂林游漓江，主要是从桂林乘船顺流而下至阳朔这83千米的水程。这一带峰峦耸秀，碧水如镜，青山浮水，倒影翩翩，两岸景色犹如百里锦绣画廊。沿途主要景点有象鼻山，穿山，斗鸡山，精品山，螺狮山，碧连峰，书童山等。这里的景色无比秀美，单是那江里的倒影，就别有一番情趣。那水里的山，比岸上的山更为清晰；而且因为水的流动，山也仿佛流动起来。山的姿态，也随着船的位置，不断变化。漓江景色之奇还在山光水色之变化，在清晨，在中午，在黄昏，各有其姿，变化万千。尤其是在春雨迷梦的早晨，江面向浮动一层清纱般的白蒙蒙的雨丝，这时的山水就更具有一种朦胧之美。
九马画山
漓江的名山，峭壁面江而立，由于长年风雨剥蚀，岩石轮廓明显地出现许多层次，这此轮廓线条层次的明暗及色彩的变化，仿佛壁上有很多骏马，游人至此，都会一一数品，兴坪为漓江畔一古镇，此处绝壁，碧水湾湾，青水逶迤，景色如画。镇前有深潭，清澈而不见底。镇后山上有株古榕，干粗数围，枝丫婆娑，浓荫如盖，别有情趣。
阳朔
素有山水甲天下之称。阳朔的碧莲峰东瞰漓江，山腰有风景道，迎江阁，鉴山楼等浏览点。沿风景道可观远山近水及历代摩崖石刻；登迎江阁的画窗，一窗一画，窗窗皆景；再登鉴山楼，可饱览阳朔的奇山秀水。再这里7千米处有榕荫古渡，这里的一株千年古榕，树大数围，盘根错节，浓荫蔽天，蔚然壮观。附近山水风光眩奇，可多停留观赏。
龙脊梯田
世界著名的龙脊梯田在龙胜县城以南的和平乡。它集壮丽与秀美为一体，堪称天下一绝，梯田如链似带，从山脚盘绕到山顶，小山如螺，大山似塔，层层叠叠，高低错落。它的线条行云流水，潇洒柔肠畅；它的规模磅礴壮观，气势恢宏，所以人称：梯田世界之冠。这里的四季风光不同。春来，水满田畴，如串串银链山间挂；夏至，佳禾吐翠，似排排绿浪从天泻；金秋，稻穗沉甸，像座座金塔顶玉；隆冬，雪兆丰年，若环环白玉砌云端。这种景象是人间奇迹，世上罕见！
有趣的是，在这浩瀚如海的梯田世界里，最大的一块田不过一亩，大多数是只能种，能干的农夫把田挖完后，从低数到高，又从高数到低，怎么数也只数到205块，怎么找也找不到那块未挖过的田，无奈之下，他拾起了放在地上的斗笠蓑衣，这才意外的发现雨具下面还藏着一块田，你若不相信这蓑衣盖过田的故事，可以到龙脊冷眼看看。
阳朔西街

广西桂林的阳朔县城有条老街—— 西街， 始建于隋开皇十年(公元590年)。阳朔建县时，此街长不过200米，宽不到4米，因处县城西面，故名“西街”。 
西街东头是漓江的重要口岸——漓江码头，旅客游完漓江后均从此处上岸。周恩来、陈云、邓小平等中国领导人曾漫步这条小街，街上亦留下近百位世界各国国家元首及政府首脑的足迹。 上世纪80年代初，便有被当地人称为“背包老外”的外国自助旅游者陆续来到阳朔。他们逗留的时间短则三五天，长则一年半载，一般住三五个星期。住的时间最长的是荷兰的麦克先生，他1991年来到阳朔，除了办签证以外，一直住在这里写作。美国的杰米先生5年间来过8次，同是美国人的特里先生则一家4口住了10个星期。他们到居民家租房住，自己买菜做饭，学做中国菜、学习中文，回国时还带走了全套的中国炊具、餐具，说是要经常做中餐。美国人雷达先生说，阳朔风景优美、空气新鲜，又具城乡结合的特点，人们朴实友好，物价低廉，且当地会说英语的人很多，使我们这些“老外”在这里生活没有异域感。雷达先生也一下住了半年。 近些年，来阳朔旅游的“背包老外”迅速增加，每年都在6万人之多。他们大都是学生、学者或打工族，多来自美国、英国、法国等发达国家。游人的增加刺激了阳朔旅游服务、旅游工艺业的繁荣，特别是西街、滨江路，仿西方旅游餐馆的旅店、咖啡馆、西餐馆就有几十家，专卖旅游工艺品的店铺、摊点近千家。西街成了在阳朔逗留的西方自助旅游者们的主要活动区域，街上的洋人甚至比当地的人还多，“洋人街”由此成名。 要和洋人做生意，就得与洋人有语言交流，学外语就成为阳朔人的热点。据统计，阳朔全县懂外语的生意人就有几千人。县里办的两所旅游职业学校和一些社会办的外语学校大受人们的欢迎，一些居民、老人甚至农民也通过各种形式学习外语。 “背包老外”多了，住的时间长了，也就衍生出一些爱情故事。在过去的几年时间里，就有七八十个“背包老外”与阳朔青年男女成婚。一个小小的县城有如此多的异国情缘，在广西是少有。 每当夜幕降临，“洋人街”上的西餐馆、咖啡馆及街道两旁一张张小桌边，都围坐着老外们，或三五成群，或两人对坐，或放单独处，悠悠饮着啤酒，细声闲谈，享受一份宁静

具体行程：
活动时间：大年初一至初七　 (2月07日-13日)
活动强度：中等偏下游山玩水（7天总共徒步时间不超过8小时），体会少数民族风情，感受随意之旅的魅力！
当地天气：18-25度的天气变化时会有小雨
景色等级：超☆☆☆☆☆（由于本次活动是徒步+坐船+坐竹排+坐车+骑自行车+坐火车，所以漓江的景色将无一落下，绝对超出想象！）
行程安排：
2月07日(大年出一)   
15：00    在北京西火车站进站大厅集合,不准迟到。

16：16    乘T5次特快前往桂林。（车票统一订，铺别自己订）（或者可各自赶往桂林会合）。

2月08日(大年初二)
14：30    特快到达桂林,火车站汇合其它人员，汽车接站直接去往徒步起点杨堤。
15：30    到达杨堤开始徒步向码头出发。沿路两边的黄灿灿的油菜花使你仿佛进入了油画的世界。（问过老乡了，两边的油菜花可以摘，只要别太过了就行。）
16：00    到达码头，乘船过江进入到梦幻“陷阱”的起点到浪石奇观，下船后继续徒步，
天蓝蓝，水清清，青翠的毛竹生长在漓江两岸，水牛伴在身旁，风光美伦美幻，一路行来谋杀了N个胶卷给你漓江行留下了更多的回忆。

17：00    沿路尝尝茶棚买的当地小吃让味蕾跟随身心一起进入桂林的梦境。（放心吃，价
格会让你大跌眼镜的。。。。。。。。。。。。。。。。便宜！）吃完后去当地
有名的机动竹排逆江而上。
17：30    到达九马画山村入住农家，晚餐品尝农家饭。（进入到一个典型的桂林场院中围
座在小木桌前等待着晚餐的上桌感受久违的宁静。。。。。。。这里可能不是很
豪华但它很干净。这里没有豪宴可是很桂林。米酒好可别喝的太多哦！） 
2月09日(大年初三)
08：00    起床早餐，继续徒步（早上不要吃的太多，要把味蕾留给最重要的。。。。。。）

08：30    精简装备做船过江，开始竹林徒步。（把辎重和昨晚喝挂的“酒鬼们”

用机动竹排先行拉上终点。）经过了一个著名的景色，这个景色著名到中国人民
每天都能看到。（如果你有20元人民币的话，请把它反过来看一下）
15：00    到达徒步终点兴平古镇，进入百年老店品尝平古镇特色小吃：米线和米

糖（不许吃到第三碗，否则你会爱上桂林而无法离去的哦！） 
16：00经过一条朴实无华的街道，来到车站乘专车前往阳朔.
17：00    到达阳朔，入住西街饭店，晚餐俱乐部请大家品尝当地特色美食，餐后“放羊”
感受阳朔西街酒吧异国情趣。
2月10日(大年初四)
07：30    起床早餐
08：30    山地行车骑行玉龙河开始我们的自行车之旅，阳朔——白沙——玉龙河——旧县      

——大容树（刘三姐故事的发源地）玉龙河两岸田园风光无限，穿行在金黄的油
菜花，粗壮的毛竹，体态健壮的水牛，及淳朴的少数民族风情的村庄中感受山地
车在“田间地头”威力，在2月的冬季感受近距离的绿色，我只能用梦境来形容
这种感觉，太完美了！也可选择乘坐竹排顺江而下，直奔大容树。江上江下歌声
四起开始对歌咯！（不会唱？没关系让“狐狸领队”教你！）
12：00    旧县古城午餐，餐后继续骑行.
15：00    左右到达（刘三姐的故乡）大容树。返回西街饭店。（自行车会先到可以在去趟
月亮山。我勤劳所以我比别人得到的更多！）
16：00    回到酒店，洗去一身的凡尘，“放羊”完餐。

18：00    愿意的话可以跟狐狸领队去逛不一样的西街。（看看他的履历你就明白了。）

2月11日(大年初五)
08：00    起床早餐.
09：00    乘车前往龙脊.
10：30    到达桂林采购面粉、青菜、肉馅、醋。。。。。（不用我说也知道我们要。。。。。。

由于当地的风俗和北方不一样所以。。。。。。。）
13：00    左右到达龙脊梯田，入住当地的木楼旅店，（全楼统一用纯木结构建造，所以在
楼内禁止吸烟！），休息午餐，餐后去周边古苗寨，感受苗族风情，及苗族吊角
楼，摄影。（走道龙脊梯田的顶端，有一茶棚要上一份工夫茶俯视整个龙脊梯田，
隔绝凡尘清明心野）

17：00    回到住所开始分配活计，（天上不掉吃，不掉喝，更不掉饺子。想吃都动手，不
会可以学。我们的口号是：不求多好看，但求很好吃！）
18：30    开始感受“饺子下锅鞭炮起，热热闹闹过大年！”

20：00    晚餐后领队带领“夜游苗寨观星象，梯田波光如星河！”
2月12日(大年初六)
07：00   起床早餐,登山梁看龙脊梯田，七道山梁梯田如台阶一样，一阶阶向上翻腾，站在
观星台望去，七座山峰的梯田，正好是七星拱月的神仙之作。
12：30   乘车返回桂林.
15：30   左右到达桂林，把装备存放好后，“放羊圈草”。

18：00   上车返回北京
2月13日(大年初七)
08：00   到达北京,结束行程。

名词解释：
放羊：给时间自由活动。
放羊圈草：给时间自由活动，购买物品。
活动时间：2月7日—13日（大年初~至初七）
活动人数：北京地区15名
活动费用：2800元/人 
费用包括：T5次、K158次列车往返特快卧铺车票，订票费，当地四次包车，两晚饭店入住，
一晚苗寨一晚农家住宿。租用当地山地自行车。多次往返漓江船费，当地领队费，
保险费，行李托管费，北京随队优秀领队费，活动中的正餐费用。机动竹排（码

头—九马画山），门票：徒步漓江、龙脊梯田。（月亮山和象鼻山都是远看漂亮。）

自理费用：本次活动酒吧费用自理，小吃费用自理。
装备要求：冲锋衣裤，登山或徒步鞋，保暖衣物，头灯，手套，帽 子，眼镜，相机，胶卷，
及一件小巧方便雨衣，方便使用，个人使用药品，换洗衣物，小刀具等个人用品。
后勤服务：在整个活动中，如有换洗衣物住宿地可进行清洗服务。
注意事项：本次活动是一次长途旅行活动，参加人员应在本次活动中，发挥整体团队协作精
神，过程中如发生任何事情，有任何困难，要通过团体的力量战胜并克服，相互
帮助，发扬团体友爱，遵守时间，有时间观念，不迟到，不给团体行动带来影响。活动报名：本次活动为长途旅行活动，因事要订好往返车票。

报名截止时间：2008年1月27日
报名方式：
1、 为简化报名手续，本次活动只接受电话报名或网上报名。人员报满后统一开准备会。
2、 名额报满后不在接受任何方式报名。

电话报名：68224096  68240927（24小时）
网络报名：www.niwota.com/active/109413
活动组织方：北京雪狐户外运动俱乐部
            北京凯普兰企业管理咨询有限责任公司
























北京凯普兰企业咨询有限责任公司

联系方式：68224096  68240927
公司网址：www.kaipulan.com
公司地址：北京市海淀区长春桥5号新起点嘉园8座1818房间

E-mail: lxt.tong@sohu.com


